
 
 
 
 

Občanský aktivismus   
praktický průvodce pro dámy z lepší společnosti 
 
 
Změna životního postoje: nikdy není pozdě!  
Zjistěte, co chcete, a řekněte si o to!  

Dámská práva jsou lidská práva! 
 
 
Barbora Antonová 
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Kdo jsem? Odkud přicházím?  
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Kam směřuji? 
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Definice dámy a aktivismu 

 
 
Dáma 
žena vynikající chováním, původem aj.: dvorní, vznešená, stará, první d. 
(Zdroj: slovník) 
 
 
Aktivismus  
(z lat. activus = „činný, aktivní“) označuje intenzivní prosazování 
určitých cílů z přesvědčení, z osobní motivace v nejrůznějších oblastech 
společenského života.  
(Zdroj: internet) 
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Má soužití dam a aktivistů budoucnost? 
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Jak se mi to stalo? Za všechno můžou ti druzí. 
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Žít Brno. Z lepší společnosti do hospodského ghetta. A naopak 
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UŽ JEN 20 MINUT! 
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Co ohrožuje dámy oddávající se aktivismu? 

relevantní činitele 
 
rozpolcenost 
pochybnosti 
obava z reakce okolí 
vlastní nedůslednost 
stydlivost 
nedostatek energie 
nedostatek vzorů 
nadbytek vzorů 
neznalost prostředí 
neznalost postupů 
neznalost zákonů 
špatní rádci 
dobří rádci 
příliš široký záběr aktivit 
příliš úzký záběr aktivit 

irelevantní činitele 
  
ztráta dobré pověsti 



 
Občanský aktivismus - praktický průvodce pro dámy z lepší společnosti 
Krok za krokem * Seznamte se s prostředím 
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Krok za krokem  * Definujte problém 
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Krok za krokem * Oslovte ostatní 

www.vyzva2013.cz 
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Krok za krokem * Obraťte se na odpovědné osoby 
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Krok za krokem * Nabídněte pomoc 
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Krok za krokem * Znovu nabídněte pomoc 
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Krok za krokem * A ještě znovu nabídněte pomoc 
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I dáma je občan. 
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